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Beskrivning

Var vision ar ett hus som man kan bo i under livets alla skeden och dar man kan kanna att man sjalv gor
en insats for att minska hotet mot vart klimat. Man bor modernt, praktiskt och billigt pa rimliga ytor,
i ett hus som anvander lite energi. Bostadshuset har en enkel, traditionell form och moderna, vackra
detaljer. Nar man bygger till tradack, bastu och andra uthus véaxer det fram ett personligt och unikt hem.
Pa tomten bildas fina gardsrum och skdna uteplatser. Bostaden har en éppen och ljus planlésning med
ett behagligt inomhusklimat hela aret om.

Typhuset &r vackert och hemtrevligt

Kok och allrum ligger i fil mot tradgarden. Koket kan skiljas av med en vagg for den som vill. Bakom
koket finns ett rum for kladvard och teknik med egen ingang. Ett vindfang vid entrén hindrar den
kalla luften att komma in och blir ocksa en liten veranda. Planen ger majlighet till genomblickar och
genomsikt i huset liksom till rundgang och rorelser, som gor att huset kanns rymligt. De storre fonstren
sitter med en brostningshojd pa 40 centimeter, sa att kontakten mellan inne och ute blir god. De djupa
fonsternischerna reflekterar in ljuset och &r en bra plats for blommor eller vackra ting. Tillgdngligheten
ar god for den som é&r rorelsehindrad och sitter i rullstol, da matt i badrum och dorrpassager ar vl
tilltagna.

Enplanshuset kan anpassas till hushallets behov

Bostaden kan véxa eller krympa efter hushallets behov av plats. Genom en enkel ombyggnad kan en del
av huset fungera som en sjalvstandig bostad, till exempel for svarmor eller om man vill hyra ut. Det enda
man behover gora ar att byta fonstret i kladkammaren mot en ytterddrr och att installera ett litet pentry.
Att bygga ut enplanshuset pa en gang, i stallet for att bygga till en generationsbostad, &r ekonomiskt med
tanke pa grundlaggning, vaggkonstruktion och varme- och ventilationssystem. Man kan ocksa borja
med tva bostader som slas ihop nar man behover storre yta. Tvaplanshuset bygger pa samma grundidé
som enplanshuset. Pa andra vaningen finns plats for fyra rum och ett hygienutrymme med wc och dusch.

Byggnadsmaterial och farg som ar bra fér miljon

Huset har en trdstomme. Yttervdggarna &r vélisolerade, lufttadta och diffusionséppna. De byggs med
en trakonstruktion innehallande cellulosaisolering. Ingen plast forekommer i yttervaggen. Fonster och
dérrar har bra varmegenomgangstal, sa kallade U-varden. En valisolerad platta pa mark gor att man kan
undvika fuktproblem under huset. Klimatskalet bor ha foljande U-vérden: yttervagg 0,10 W/m2 K, tak
0,08 W/m2 K, grund 0,8-1,0 W/m2 K, fonster 0.9 W/m2 K.

Invandigt ytskikt kan vara trapanel i kok/allrum och tapet i sovrum. Golvmaterial &r trd och klinker,
eventuellt linoleum i sovrum. Takvinkeln medger plattak, taktegel eller gront tak, ett sa kallat sedumtak
med fetbladiga grona véxter. Panelen malas forslagsvis med slamfarg eller jarnvitriol, det senare granar
efter en tid. Detaljer kring entrén kan malas med linoljeférg.

Den enkla formen gor det lampligt att bygga huset pa fabrik. Det minskar ocksa risken for fukt
i konstruktionen. Rummens matt gor att det kan byggas med saval volymelement som mindre
fabrikstillverkade element. Att sjalv bygga sitt hus som lagenergihus ar fullt mojligt, om man bara ar
noggrann och handig. Om man far professionell hjélp finns det alltid arbetsmoment som man kan gora
sjalv. For de flesta kan det vara lagom att bygga bastun eller andra uthus sjalv.



Litet uppvarmningsbehov och férnybar energi

En enkel volym med en liten omslutningsarea i kombination med en mattlig mangd fonster ger goda
forutsattningar for ett energisnalt hus. Det &r ocksa sa var nordiska byggnadstradition ser ut. Dagsljuset
utnyttjas genom att rummen ar grunda, sa att man kan undvika elektrisk belysning i det langsta. Belysning
och apparater till huset bor ha egenskaper som ger en lag energianvandning.

Olika energikallor kan kombineras beroende pa de lokala forutsattningarna. Om det finns miljévanlig
fjarrvarme ar det lampligt att ansluta huset till ett sadant system. En vedeldad braskamin kan da bidra till
trivsel och varme. Som alternativ till fjarrvarme kan en vattenmantlad pelletskamin eller en varmepump
installeras. Solfangare kan ge tappvarmvatten under sommarhalvaret men ocksa bidra till uppvarmning.
Solfangarna placeras i allmanhet pa taket, men i trakter dar snon ligger kvar langt in pa varen kan
det vara béattre att satta dem pa fasaden. En ackumulatortank ar hjartat i huset. Varmen kan spridas
i huset som vattenburen radiatorvarme och/eller golvvérme. Solceller kan utnyttjas for att producera
elektricitet, exempelvis for att driva flaktar.

Arstidsanpassad och behovsstyrd ventilation

Ventilationen i Villa Finland sker med ett system med forstarkt sjalvdrag. Systemet dimensioneras sa
att de termiska drivkrafterna (sjalvdraget) racker till vintertid for att ventilera huset enligt normerna.
Tilluften tas in via en ventilationshuv i tradgarden. Darifran leds luften genom plastror som ar nergravda
i marken. Pa sin vag genom marken hamtar luften markvarme vintertid och markkyla sommartid.
Awven kalla dagar ar den luft som tas in i huset inte kallare 4n + 5° C. P& sommaren i bidrar den svala
inkommande luften till att kyla huset.

Luften tillfors vardagsrum och sovrum via tallriksventiler som forslagsvis placeras i golvniva. Det ar
ocksa mojligt att satta ventilerna uppe vid taket. Franluften evakueras fran badrum, WC/dusch och
teknik/kladvardsrum via ventiler i taket pa traditionellt satt. Har finns spjall som reglerar luftflodet och
forhindrar dverventilation och energiforluster som en foljd av det.

Nar utomhustemperaturen stiger och de termiska drivkrafterna avtar startar en liten flakt som ser till att
ratt luftflode uppratthalls. Flakten, som ar tyst och energieffektiv, behdvs nar temperaturen utomhus gar
over + 9°C. Den startar da pa normenligt flode (cirka 50 I/s for enplanshuset) men varvas upp till 3 x
normfldet nar det ar mer &n + 30°C ute for att ge ett bra inneklimat. Det &r ocksd mojligt att vadra med
smafonster som kan sta 6ppna dven nar man inte ar hemma. Bra solskydd bidrar ocksa till en behaglig
innetemperatur pa sommaren.

En liten mikrodator styr luftflédet i huset genom att dppna och stanga spjéllen och varvtalsstyra flakten.
Denna mikrodator registrerar ocksa rumstemperatur, utomhustemperatur samt huset energianvandning
och kallvattenanvandning mm. Genom att ansluta mikrodatorn till internet kan huset funktion kontrolleras
var som helst i varlden.

Luftflodet genom spjallen styrs av den relativa fuktigheten i det rum dar ventilen sitter. Nar den relativa
fuktigheten okar pa grund av till exempel matlagning eller duschande dppnar mikrodatorn spjallen. Om
det ar sa kallt ute att flakten star still startas den temporart. Systemet ger en behovs- och arstidsanpassad
ventilation som haller den relativa luftfuktigheten i huset pa en halsosam niva hela aret, och som bidrar
till en energieffektiv drift.

En koksflakt typ kolfilterflakt placeras Over spisen. Om man installerar en pellets- eller braskamin
hamtas luften till forbranningen fran det markforlagda tilluftsystemet direkt in i kaminen och paverkar
inte husets ventilation.



Tilluftskanalerna som ar tita och av plast kan rengdras genom att man spolar dem med vatten eller pa
traditionellt vis. Rensluckor finns vid varje tilluftsventil. Kanalerna i marken laggs med en lutning mot
luftintaget sa att eventuellt kondensvatten kan rinna ut i en liten makadambadd under luftintaget.

Ventilationssystemet har utarbetats av Torkel Andersson, DELTAte i Goteborg.

Typhuset finns i manga varianter

Det finns ett antal varianter av typhuset. Typhuset har en grundenhet, som alltid & densamma. Den
innehaller vatrum, tvatt/teknikrum, kok och sovrum och allrum. Utifran denna enhet kan huset byggas
ut i ett plan eller pa hojden som tvaplanshus eller sluttningshus. Pa sa sétt kan man fa ett hus som passar
hushallets 6nskemal och betalningsformaga. Det gar ocksa latt att hitta en typ som ar anpassad till
lokala forutsattningar nar det galler planbestammelser, byggnader i omgivningen, terrdng, vegetation
med mera.

Typhuset kan anpassas till olika tomter

Huset kan placeras pa alla tomter. Hus som ligger soder om en gata bor ha langsidan med entrén mot
gatan. Da blir godsida mot soder. Hus som byggs norr om gatan placeras med gaveln mot gatan och far
godsidan mot vaster eller dster. Hus som ligger éster om en gata placeras bast med gaveln mot gatan
sa att man far godsidan mot sdder, medan hus vaster om gatan kan placeras antingen med gaveln eller
langsidan mot gatan.

Ekoeffektivitet
Trahus lagrar koldioxid
Huset har trastomme, cellulosaisolering, utvandiga paneler och invandiga ytskikt i tra.

Lag energianvandning i driftskedet

Huset har en enkel form och liten omslutningsarea samt mattlig fonsterarea.
Huset &r vilisolerat och tatt. Aven fonster och ytterdérrar har goda U-vérden.
Ett vindfang stanger ute kall luft.

Huset har behovs- och arstidsanpassad ventilation. Luften foérvarms i marken.
Belysning och apparater som installeras drar lite energi.

Fornybara energikéllor prioriteras

Huset kan varmas sol och biobransle.
Solen kan ge halva varmvattenbehovet.
Solceller kan producera el till flaktar mm.

Sunda och traditionella material
Tra, klinker, tegel, slamfarg anvands i huset.

Hallbar, tidl6s utformning

Huset kan passa i manga miljoer

Huset byggs med kvalitet och utsatts for fukt- och tathetskontroller

Ny mikrodatorteknik kan évervaka att huset &r torrt och energisnalt i det langa loppet.




